
Ein Angebot der internen Fort- und Weiterbildung in Kooperation mit dem FamilienServiceBüro.

Donnerstag, 07.11.2024  I  9 – 13 Uhr  I  Referentin: Reinhild Wode

Jeder kennt Erste-Hilfe-Kurse und viele haben an diesen teilgenommen, um Leben zu retten. Wie sieht es jedoch 
am Lebensende aus, wie sind wir darauf vorbereitet, zu helfen, wenn Leben zu Ende geht und es so viel zu tun 
gibt. Was können wir dann machen, vorbereiten, organisieren und was heißt das eigentlich? Wie begleiten wir 
einen Menschen am Lebensende und wo können wir Hilfe holen? Unter anderem hierzu bietet der Letzte-Hilfe-
Kurs Antworten. 

Letzte Hilfe Kurs
Am Ende wissen, wie es geht.

Ein Kurs, der Basiswissen und praktische Fertigkeiten in Palliativversorgung und Umsorgen am 
Lebensende vermittelt, besonders für Menschen, die keine Vorkenntnisse haben. Der Kurs ist ein 
Vorbereitungskurs, um sich dem Thema in einem 1 x 1 der Sterbebegleitung anzunähern und ist 
aufgegliedert in vier Module über vier Zeitstunden, die sich wie folgt zusammensetzen: (1) Sterben 
als ein Teil des Lebens, (2) Vorsorgen und Entscheiden, (3) körperliche, psychische, soziale und 
existenzielle Nöte lindern und (4) Abschied nehmen.
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